LETNI NAČRT ZA OCENJEVANJE PRI ŠPORTNI VZGOJI ZA PV 2010/2011
Pri pouku Športna Vzgoja (ŠVZ) imamo dve vrsti ocene: 
· Opravil-a/ni opravil-a
OP/NP
· Številčno od  1 – 5 
odlično (5), prav dobro (4), dobro (3), zadostno (2), nezadostno (1).

Srednja vzgojiteljska šola in gimnazija Ljubljana
PV: 1. LETNIK 105 ur
	PROGRAM
sklop
	ŠT. UR
	VSEBINE
	NAČRT OCENJEVANJA
VRSTA OCENE

	ATLETIKA

A
	12
	· vaje za izpopolnj. tehnike teka

· atletska abeceda 
· dolgotrajnejši tek v naravi (15- 30 min)

· fartlek, kros

· neprekinjen tek 20 minut
	20 minut neprekinjenega teka OP/NP
hopsanje, skiping, tek s poudarjenim odrivom, 
bočno križanje, prisunski koraki, jogging poskoki, grabljenje
Številčno od  1 – 5



	ŠPORTNE IGRE

B
	40
	· ODBOJKA (zg. podaja, zg. podaja nad glavo, sp. odboj, sp. servis, igra)

· KOŠARKA (vodenje, podajanje, met na koš, igra)

· BADMINTON +

· NAMIZNI TENIS (forhand, backhand, servis)
	zgornja podaja 10x v krogu v parih

zg. podaja nad glavo 10x v krogu

tek za žogo v trojkah (10 menjav)

Številčno od  1 – 5

	GIMNASTIKA

C
	8
	· preval naprej, nazaj 

· stoja na rokah

· raznoterosti

· ritmične prvine
	preval naprej

preval nazaj

stoja na rokah
Številčno od  1 – 5

	SPLOŠNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

Č
	14
	· KOLEBNICA (vrtenja na mestu naprej/nazaj, z in brez vmesnega poskoka, križanja)

· FITNES (ogrevanje, stretching pred in po vadbi, obhodna vadba, individualna vadba)

· 600m/SKLECE

· ŠVK
	vrtenje na mestu naprej / nazaj 10x

brez vmesnega poskoka 10x

z vmesnim poskokom 10x

križanja naprej / nazaj 10x

dvigovanje trupa
600m

sklece

Številčno od  1 – 5
ŠVK OP/NP

	OSNOVNA MOTORIKA

D
	15
	- ELEMENTARNE IGRE (uvodni del, glavni del, zaključni del ure)
	priprava in vodenje elementarne igre

Številčno od  1 – 5

	PLES E
	10
	
	


Srednja vzgojiteljska šola in gimnazija Ljubljana
PV: 2. LETNIK 70 ur

	PROGRAM
	ŠT. UR
	VSEBINE
	NAČRT OCENJEVANJA

VRSTA OCENE

	ATLETIKA

A
	12
	- vaje za izpopolnjevanje teka

- dolgotrajnejši tek

- fartlek 
- neprekinjen tek 20 min

- troskok

 
	20 minut neprekinjenega teka OP/NP
troskok 
Številčno od  1 – 5

	ŠPORTNE IGRE

B
	35
	· ODBOJKA (sp. odboj v parih in trojkah, sp.odboj nad glavo, sp. servis, zgornji servis, igra)

· KOŠARKA (odkrivanje, vtekanje, dvokorak, igra)

· BADMINTON (dolgi udarec, skrajšan udarec, igra)

· NAMIZNI TENIS (forhand, backhand, servis, igra)
	spodnji odboj v parih v krogu 10x

spodnji odboj v krogu nad glavo 10x

spodnji servis na blazine 5x

Številčno od  1 – 5

	GIMNASTIKA Z RITMIČNO IZRAZNOSTJO
C
	6
	- ritmične prvine na parterju

- premet v stran 
- poskoki, koraki,    drže,obrati
- sestava vaje na parterju
	premet v stran 
sestava vaje na parterju
Številčno od  1 – 5

	SPLOŠNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
Č
	17
	· KOLEBNICA (v gibanju, kombinacija, dvojno vrtenje, z vmesnim počepom)
· FITNES (ogrevanje, stretching pred in po vadbi, obhodna vadba, individualna vadba)

· ŠVK

· SKLECE


	kombinacija+prehod iz mesta v tek
v gibanju

dvojno vrtenje

z vmesnim počepom, 
dvigovanje trupa, 
600m,
sklece

Številčno od  1 – 5

ŠVK OP/NP



Srednja vzgojiteljska šola in gimnazija Ljubljana
PV: 3. LETNIK 70 ur

	PROGRAM
	ŠT. UR
	VSEBINE
	NAČRT OCENJEVANJA

VRSTA OCENE 

	ATLETIKA

A
	12
	1-4 vzdržljivostni tek

5-6 fartlek
7-8 intervalni teki

9-10 testiranje 30-min teka
11-12 tek na 600 m 
	neprekinjen tek 30 minut OP/NP
600 m
Številčno od  1 – 5



	ŠPORTNE IGRE

B
	35
	· ODBOJKA (napadalni udarec, enojni blok, igra)

· KOŠARKA (igra centra, igra)

· BADMINTON (igra dvojic)

· NAMIZNI TENIS (igralne izpeljanke, mini turnir)
	napadalni udarec –pravilni odriv, zamah rok, delo nog, žogo drži asistent

enojni blok

Številčno od  1 – 5



	GIMNASTIKA Z RITMIČNO IZRAZNOSTJO IN PLES

C
	12
	1-4 drže, skoki, koraki, obrati na gredi, seskok in naskok

5-6 sestava vaje na gredi

7-12 sestava koreografije 8 osmic
	sestava na gredi z obveznimi elementi

primerna dolžina koreografije, izvedba formacij, ritmičnost in usklajenost

Številčno od  1 – 5



	SPLOŠNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

Č
	11
	· KOLEBNICA (v parih)

· FITNES (obhodna vadba, individualna vadba)

· ŠVK 

· PLEZANJE PO PLEZALNI STENI

· SKLECE
	usklajenost skakanja v parih     (različne postavitve)
dvigovanje trupa
sklece

Številčno od  1 – 5

ŠVK OP/NP



Srednja vzgojiteljska šola in gimnazija Ljubljana
PV: 4. LETNIK 102 ur
	PROGRAM
	ŠT. UR
	VSEBINE
	NAČRT OCENJEVANJA

VRSTA OCENE 

	ATLETIKA

A
	12
	1-4 vzdržljivostni tek

5-6 dolgotrajnejši tek

7-8 fartlek
9-10 neprekinjen 30 min tek

11-12 tek na 600 m
	neprekinjen tek 30 min OP/NP
testiranje Cooperjevega testa po izbiri

600 m

Številčno od  1 – 5



	ŠPORTNE IGRE

B
	35
	· ODBOJKA (napadalni udarce s predhodno podajo, dvojni blok, igra)
· KOŠARKA (varanje, igra)
· BADMINTON (mini turnir)
· NAMIZNI TENIS (mini turnir)
	napadalni udarec
dvojni blok
igra
Številčno od  1 – 5



	GIMNASTIKA

C
	8
	1-3 skoki na mali prožni ponjavi (osnovni skok, raznožka, skrčka, prednožka, obrati)
4-5 mala prožna ponjava + skrinja/elastika

6-8 preskok (raznožka, skrčka)
	osnovni skok

skrčka

prednožka 
raznožka

obrat za 180

obrat za 360
Številčno od  1 – 5



	SPLOŠNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
Č
	12
	· FITNES (individualna vadba)
· ŠVK

· PLEZANJE PO PLEZALNI STENI

· SKLECE
	izpolnjen ŠVK karton OP/NP
dvigovanje trupa
sklece
Številčno od  1 – 5



	METODIKA
D
	35
	1 naravne oblike gibanja
2 plazenja 

3 lazenja

4 hoja in tek

5 skoki

6 meti

7 potiskanja in vlečenja

8 žoge

9 elementarne igre

10 dviganja in nošenja

11-35 nastopi dijakov
	priprava ure
vodenje ure

analiza ure

Številčno od  1 – 5




