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Tetanus - mrtviéni kré

Bacil tetanusa je prisoten v zemlji, v tloveskih in Zvalskih iztrebkih (konji, krave, psi, macke, podgane,
pis¢anci).Obitajna vstopna mesta za okuzbo so rane, vbodi, ureznine. Vet obolenj je v poletnih mesecih.

POJAVLJANJE

Tetanus se pojavija po vsem svetu, predvsem v nerazvitih deZelah, kjer obolevajo tudi novorojencki. Preventivno
ceplienje proti tetanusu, ki je pri nas obvezno za predsolske in Solske otroke, je zmanjsalo pojavijanje tetanusa. V
Sloveniji v zadnjih letih obolevajo starejSe, necepliene osebe, ki so se okuZile pri razii¢nih kmeckih opravilih, pri
delu na njivah ali vrtovih. _ ’

INKUBACIJA , . ,
Inkubacija (&as od okuzbe do izbruha bolezni ) lahko traja le en dan, lahko pa tudi nekaj tednov. Vetinoma traja 3

do 21 dni. Cim bliZja je poskodba osrednjemu Zivievju, tem krajsa je inkubacija. Cim kraj8a je inkubacija, tem
huj$a je bolezen.

KLINICNA SLIKA .

Tetanus se pojavija v treh oblikah: lokalni, kefalni in generalizirani. - :

Za lokalni tetanus je znadiina nepopustljiva, boleta togost misic, ki so v neposredni bliZini poskodbe ali okuzene

rane. Bolezenski znaki lahko trajajo nekaj tednov ali mesecev in izzvenijo brez posledic.

Posebna oblika lokalnega tetanusa je kefalni tetanus. Pojavi se ob poskodbah na prednjem delu glave, oesu,

* obrazu, usesu in kroni¢nem vnetju srednjega usesa. Pogosto se pojavijo ohromitve moZganskih Zivcev, predvsem
obraznega. Lahko so prizadeti tudi drugi moZganski Zivci. '
Generalizirani tetanus je najbolj pogosta oblika bolezni. Pri nekaterih bolnikih so edini znaki bolezni razdrazijivost,
nemir, otrplost tilnika, teZave pri poZiranju in togost trebusnih miSic ali migic prsnega kosa. Prizadete so lahko Se
druge misice. Pojavijo se toni&ni kr&i misic Eeljusti, zatilja, hrbtnih migic in mi&ic trebusne stene. Pri hujsih primerih
se pojavijo surkoviti toniéni kréi, ki trajajo nekaj sekund in zajamejo tudi dihalne migice, glasilke in miSice sapnika.
Na izid bolezni vpliva kiini¢na oblika tetanusa. Najvetja je smrtnost pri tetanusu novorojentkov in pri

“ generaliziranem tetanusu. Praviloma preboleli tetanus ne pusta posledic. Prebolela bolezen ne pusta imunosti,
bolnika ob koncu bolezni cepimo. ' :

' PREPRECEVANJE |
Tetanus je bolezen, ki jo lahko prepregimo. Cepivo proti tetanusu je varno in zelo uinkovito. V Sloveniji obvezno
cepimo predsolske in Solske otroke ter poSkodovane osebe, pri katerih je od ceplienja minilo ve¢ kot 5 oziroma

y 10-Iet.
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Cepljenje proti tetanusu

Tetanus |
Tetanus se zazlikuje od ostalih bolezni, proti katerim cepimo Vv tem, da ni nalezljiva

bolezen. Bakterija Clostridium tetani se nahaja v zemlji, prahu in odpadkih in vstopijo
v telo skozi rano v koZi. Otroci se obigajno okuZijo ob globokih vbodnih ranah (npr.
sebelj , no2), lahko pa se okuZijo tudi ob opeklinah, vnetjih udesa, zobnih vnetjih ali
ugrizih Zivali.

Po vstopu bakterije v telo lahko traja do 3 tedne, da se pojavijo prvi simptomi. To so
ponavadi : glavobol, utrujenost in kr¢ svekalnih midic. Bakterija izdeluje toksin
(strup), ki se razSiri po telesu in povzrot! bolete kr¢e v mi&icah vratu, rok, nog in
trebuha. Ti kréi so lahko tako motni, da zlomijo otroku kost. Bolezen zdravijo Vv
bolnici ve& tednov na intenzivnih oddelkih. Smrtnost je 10%.

Cepivo tetanusu

Cepivo proti tetanusu tehnitno ni cepivo , ampak »toksoid«, kar pomeni, pomaga
imunskemu sistemu razviti za3gito proti toksinom, ki jih proizvajajo bakterije, ne pa
proti bakterijam samim. Cepivo je tore| inaktivirano (mrtvo). Ceplivo se uporablja od
leta 1940.

Ko otrok prejme bazitno za§tito (ti zaporedne doze kot dojencek in Se poZivilno
dozo po enem letu), ga je potrebno 7ot vsakih deset let, razen ob zelo umazani
poskodbi, ko ga cepimo Ze po petih letih. Trenutno je v cepilnem programu poZivilni
odmerek v tretjem razredu OS.

Stranski uéinki cepljenja tetanusu

Do 30 % otrok ima lokalno reakcijo (bolecina, rde&ina, ob&utljivost, oteklina). Lahko
pride tudi do porasta telesne temperature, alergijske reakcije pa so izjemno redke
(1/milijon).

Kontraindikacije

Huda (Zivljenje ogroZujota )alergi¢na reakcija na predhodno dozo istega cepiva
Huda (Zivijenje ogroZujota ) znana reakclja na katerokoli sestavino cepiva

Ce je otqu bolan na dan ceplienja, le-to obicajno prestavimo. BlaZje prehladno
obolenje ali jemanje antibiotika ni razlog za odloZitev cepljenja.

Specifiénih kontraindikacij na cepivo tetanusu ni.
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