CIRKUŠKA DELAVNICA 
Mentor: Dušan Teropšič
Termin: 

torek: od 15.10 - 16.55 h  v B-GPD (glavna disciplina :cirkuška svila in vru)

termin po dogovoru:   magični obroč / Cyr Wheel
Na cirkuški delavnici bomo spoznavali in se učili osnove plezanja in izvajanja trikov na cirkuški svili in vrvi, ter gibanja v kovinskem krogu-obroču/ Cyr Wheel.
Ker osvajanje in učenje cirkuških veščin zahteva fizično pripravljenost in kondicijo bomo na delavnici  izvajali tudi vaje za:

- razvijanje dinamike, fleksibilnosti in fizične moči, koordinacije in orientacije v prostoru

- razvijanje dinamične moči in ravnotežja
Osnovne cirkuške vaje:

· osnove plezanja na cirkuški svili in vrvi

· vrtenje v magičnem obroču-krogu/ Cyr Wheel
TEME

a. osnovni načini plezanja in spuščanja po cirkuški svili in vrvi

b. osnovni načini izvajanja postanka na svili

c. elementi akrobatike in plesa

d. povezovanje elementov akrobatike in plesa v koreografijo na cirkuški svili
e. vodenje in manipulacija obroča

f. osnove vrtenja v obroču
g. različni akrobatski triki vrtenja v obroču
Cyr Wheel/ magični obroč

Cyr wheel, lahko bi ga imenovali magični obroč-krog,  je od leta 2003 uradna cirkuška veščina in je danes že zelo razvita. Prvi je to disciplino uvedel Daniel Cyr, ko si je naredil pripomoček, velik kovinski obroč v obliki prstana, ki je tako velik, da se z njim lahko vrtiš in izvajaš različne akrobatske  trike. Z njim je prvič uradno izvedel cirkuško točko na festivalu Cirkusa, leta 2003 v Kanadi.

Časovno je vsaka tema odvisna od kondicije in fizične moči dijaka-akrobata, ter od njegovega dojemanja in učenja osnov  plezanja, izvajanja koreografije na cirkuški svili in vrvi, ter vrtenja v obroču. 
